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Kleine Geschichten unter 
dem Ozean

Rezept
Der Sommer naht – Zeit für köstliches Eis! 

Der Pinguinsprung
A. Sokolova, RU, 2022, 5'

Oben auf einer Klippe bereiten sich junge Pinguine auf 
ihren ersten Sprung ins Meer vor. Alle schaffen es – bis 
auf einen, der sich vor den tiefen Gewässern fürchtet.

Ein Programm mit 
6 Kurzfilmen
42 Minuten

Der
Pinguinsprung

Der kleine Cousteau
J. Kouřil, CZ, 2013, 5'

Ein Junge träumt davon, ein grosser Abenteurer zu 
werden – genau wie der berühmte Forscher Jacques 
Cousteau!

Idodo 
U. Ulmi, CH, 2021, 10'

Ein kleiner Junge beobachtet neugierig die bunten 
Fische am Riff. Woher kommen all diese Farben? Sein 
Grossvater erzählt ihm eine geheimnisvolle Legende…

Tümpel
L.von Döhren et E. Rust, CH, 2023, 9'

In fantastischen Formationen ziehen Heringe durch die 
Weiten des Meeres. Als plötzlich Möwen den Schwarm 
attackieren, findet sich ein kleiner Hering allein in 
einem Gezeitentümpel wieder. Verloren im weiten 
Meer entdeckt er neue Freunde – und die Kraft der 
Musik! Können sie sich gemeinsam gegen die gierige 
Möwe wehren?

Marea 
G. Martinelli, CH, 2022, 5'

Auf einer winzigen Insel lebt eine Familie, die sich um 
den Mond kümmert. Jeden Tag erleben sie Höhen und 
Tiefen – genauso wie die Gezeiten des Meeres.

Rita und das Krokodil: Angeln
S. Melchior, FR, 2018, 5'

Rita ist ein mutiges kleines Mädchen. Mit ihrem besten 
Freund Krokodil stellt sie sich ihren Ängsten – und lernt 
das Angeln!

Zutaten für 6 Stück Eis:

- 250 g Naturjoghurt
- 3 EL Honig
- 130 g Schokostückchen

1. Joghurt und Honig gut vermischen.

2. Die Schokostückchen unterrühren.

3. Die Mischung in kleine Förmchen füllen, Holzstäbchen in die Mitte 
stecken und für mindestens 4 Stunden einfrieren.

4. Zum Herauslösen die Förmchen kurz in 
warmes Wasser tauchen oder in den Händen 
erwärmen.

Und fertig!
Du kannst sie jetzt geniessen! Und wenn du magst, tauch dein Eis in 
geschmolzene Schoggi  – das sieht schön aus und schmeckt lecker!
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Der weisse Orca
Hilf dem Orca, sein ursprüngliches Aussehen wiederzufinden! 

Der kleine 
CousteauBasteln

Hast du viele Meerestiere gesehen? Dann bastle jetzt deinen 
eigenen Oktopus!

- eine leere Toilettenpapierrolle
- Farbe
- einen Pinsel
- eine Schere
- Filzstifte
- Wackelaugen

Du brauchst:

So geht’s:

1

2

3

4

 Schneide die Tentakel aus der Rolle aus und biege sie leicht nach aussen.

 Male die Toilettenpapierrolle innen und aussen bunt an. Lass sie gut 
trocknen. 

Wenn die Farbe trocken ist, klebe Wackelaugen auf oder male Augen mit 
Filzstiften. 

Male kleine Kreise auf die Tentakel – das sind die Saugnäpfe! Biege sie 
nochmal leicht nach aussen.

 Dein Oktopus ist fertig! Bastle ihm eine ganze Familie! 5
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Der Oktopus hat drei Herzen. Zwei davon pumpen das Blut zu den Kiemen, 
damit er atmen kann. Das dritte Herz verteilt das Blut im ganzen Körper.

Der Oktopus hat blaues Blut. Anders als Menschen, die rotes Blut haben, nutzt 
der Oktopus Kupfer statt Eisen für den Sauerstofftransport. Das Kupferprotein 
Hämocyanin färbt sein Blut blau und hilft ihm, im tiefen Wasser zu überleben.

Der Oktopus verändert seine Farbe und sein Muster. Er passt 
sich seiner Umgebung an und kann braun, rot, gelb oder 
sogar gemusterte Haut haben. So kann er sich vor Feinden 
verstecken oder seine Beute überraschen.

Hast du das gewusst? Erfinde und zeichne!
Erfinde einen Fisch und verwandle ihn in einen Menschen!

FISCH

MENSCH

Idodo

Mein:e Held:in

Ein:e Held:in
Hast du auch einen Lieblingsheld:in, so wie der kleine Cousteau? 
Dann zeichne ihn/sie.
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Die Fische
Übe das Schreiben, indem du die Buchstaben mit deinem Stift 
nachzeichnest.

GOLDFISCH

FUGU

KRABBE

HERING
Lass uns zeichnen!
Seesterne und Fische:

TümpelDie 7 Unterschiede
Schau genau hin und finde die Unterschiede.
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Male aus Labyrinth 
Hilf dem Hering, seinen Fischschwarm 
zu finden.

3
1 2

4

Antwort:
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Die Mondphasen
Male die richtigen Mondphasen gelb aus.

Wusstest du das?
Die Gezeiten werden von Mond und Sonne verursacht. Der 

Mond zieht das Wasser der Ozeane wie ein Magnet an – das 
liegt an seiner Schwerkraft. Deshalb steigt und fällt das Meer 
zweimal am Tag. Wenn Mond und Sonne in einer Linie stehen, ist 
die Flut besonders stark – das nennt man Springflut (Vollmond 
und Neumond). Wenn sie nicht ausgerichtet sind, ist die Flut 
schwächer – das nennt man Nipptide (Halbmond).

Wenn du das nächste Mal im Urlaub bist und siehst, wie das Meer 
steigt oder fällt, denke an den Mond, der das Meer tanzen lässt.

1
Neumond

2
Zunehmende 

Sichel

3
Erstes Viertel

4
Zunehmender 

Mond

5
Vollmond

6
Abnehmender 

Mond

7
Letztes Viertel

8
Abnehmende 

Sichel

Geometrisches Haus
Zeichne ein Haus aus geometrischen Formen.

2X 3X 4X 5X

Marea
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Die OzeaneWortsuchspiel
Hier ist eine Weltkarte! Kannst du die Ozeane und Himmelsrichtun-
gen richtig eintragen?

INDIEN – ARKTIS – PAZIFIK – 

ANTARKTIS –  NORD – SÜD

OST – WEST 
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Zwillinge
Male die gleichen Fische in der gleichen Farbe aus!

Es beisst an!
Rita und das Krokodil: 

Angeln

Was würdest du gerne angeln?
Zeichne es ins Netz und an die Angel!

Schreibvorbereitung
Mit deinem Stift folge dem Weg jedes Fisches. 
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lädt dich ein, das Kino auf der grossen Leinwand zu geniessen, zu 
träumen und Spass zu haben. In Begleitung deiner Eltern, deiner 
Familie oder deiner Freunde entdeckst du jeden Monat einen neuen 
Film, der dich wachsen und die Welt um dich herum verstehen lässt.

Dank unserer unterhaltsamen Aktivitäten in diesem Spiel- und
Malheft kannst du dein Kinoerlebnis zu Hause oder in der Schule 
vorbereiten oder weiterleben. Worauf wartest Du noch? Auf ins 

Grosse Kino für die Kleinen!

www.grosseskinofuerdiekleinen.ch

Grosses Kino für die Kleinen!

Wir sehen uns im September für die neue Saison 
von Grosses Kino für die Kleinen!

Im Programm:

 HALLO, GROSSE WELT!

MÖCHTEST DU 
TICKETS GEWINNEN 

UND AUF DEM 
LAUFENDEN 

BLEIBEN?
DANN SCANNE DEN 

QR CODE!


