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Im März im Kino

Spiel-und
Malheft

Nummer 
34

Super-Heldinnen!

Kino für 3 bis 8 Jährige
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Super-Heldinnen! Rollen, gleiten und schwimmen 
Male in jedem Bild den Gegenstand aus, der die Bewegung 
ermöglicht, und übe das Schreiben, indem du die Buchstaben 
mit deinem Stift nachzeichnest.

Unter Schwestern 
A-S. Gousset et C.Céard, FR, 2022, 7'
Zwei in Liebe verbundene Schwestern wachsen 
gemeinsam und doch sehr ungleich auf. Bei allen 
wundersamen, lustigen und alltäglichen Erlebnissen 
ihrer Kindheit bleibt die Kleine immer auf die Hilfe der 
Grossen angewiesen. Bis sie einen schnellen Rollstuhl 
bekommt!

ein 51-minütiges
Programm mit 

4 Kurzfilmen

Prinzessin Aubergine
Dina Velikovskaya, A, 2023, 7'

Der König und die Königin haben fast alles, nur ihr 
sehnlichster Wunsch erfüllt sich nicht - ein Kind. In 
ihrer Verzweiflung hoffen Sie, dass es nur das richtige 
Saatgut und gute Bewässerung braucht, um ein Kind zu 
ziehen, aber statt eines Kindes wächst und gedeiht nur 
ihr Garten.

Aufgeblasen
Alžbeta Mačáková Mišejková , CZ, 2022, 8'

Zwei Mädchen spielen friedlich mit einem Ball, doch ein 
kleiner Streit eskaliert so sehr, dass sie wie Luftballons 
in die Luft steigen! Plötzlich schweben sie hoch oben und 
finden keinen Weg zurück zur Erde. Wie werden sie sich 
aus dieser Lage befreien und das Kätzchen im Baum 
retten? 

Unter 
Schwestern 

Lola & das Rumpelklavier
Augusto Zanovello, FR-CH, 2024, 26'

Lola ist Simons grosse Schwester. Simon ist 5 
Jahre alt und lebt in seiner eigenen Welt. Als sie ihn 
beobachtet, bemerkt sie, wie empfindlich er auf kleine 
Alltagsgeräusche reagiert. Zusammen mit ihrem 
Freund Rolih beschliesst sie, eine Geräuschmaschine 
zu bauen, um mit ihm zu kommunizieren.

Heldinnen, die mit 
Intelligenz und Kreativität das Leben ihrer 

Liebsten verbessern.  Clevere Mädchen, deren 
Weisheit, Scharfsinn und Einfallsreichtum es ihnen 
ermöglichen, Herausforderungen zu meistern und 

Grosses zu vollbringen! 

Vier Filme, die Mädchen die Kraft geben, die Welt 
zu verändern!
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Einander helfen
Erinnere dich an eine Situation, in der dir deine Geschwister oder 
ein:e Freund:in geholfen haben und male sie in diesen Rahmen.

Labyrinth
Hilf den beiden Schwestern, sich wiederzufinden.

Das Ziel dieses Spiels ist es, Vertrauen zu schaffen –
sei es in der Familie oder unter Freund:innen. Dabei
wird Empathie gestärkt und der Orientierungssinn
geübt. 

Eine Person hat die Augen verbunden und die andere
ist der/die Begleiter:in. Das Ziel ist, von einem

Startpunkt zu einem vorher festgelegten Ziel zu
gelangen – zum Beispiel in einem Raum oder im
Garten. Auf dem Weg kann man Hindernisse wie

Stühle oder Kissen aufstellen. Der/die Begleiter:in
darf nur mündliche Anweisungen geben, ohne

körperlichen Kontakt. Gar nicht so einfach!

Vertrauen

1

2 3 4
5

Antwort:
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Aufgeblasen

Erkenne die Emotionen
Verbinde jedes Bild mit der passenden Emotion.

Emotionen zeichnen
Zeichne den passenden Gesichtsausdruck und trage die 
entsprechende Emotion in das blaue Feld ein.

Auf einer Wolke 
schweben

TRAURIGKEIT- FREUDE -SCHAM- 
ÜBERRASCHUNG - ANGST - WUT

Sprachlos sein

Vor Wut kochen

Schwarz sehen

Rot vor Scham

WUT

FREUDE

ANGST

SORGE

TRAURIGKEIT
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Aquarell Der Gartenkönig
Male mit Aquarellfarben einen wunderschönen Baum –
so wie die Filmemacherin es in ihrem Film Aufgeblasen gemacht 
hat.

Aquarellfarben sind magisch!
Sie lieben Wasser!

Mit nassen Pinseln vermischt man die Farben mit
ein wenig Wasser. Je mehr Wasser man hinzufügt,

desto heller wird die Farbe.

Lass die Farben auf dem Papier zusammenfliessen
und schaffe wunderbare Effekte!

Mit Aquarell kann man Landschaften, Tiere oder
sogar Träume malen!

Prinzessin
Aubergine

Die Blumen wachsen – zeichne sie gross und farbenfroh!

Scharfe Zähne
Zeichne dem Bären schöne Zähne.
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Illustrations d’après Lola et le piano à bruits
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Alles spriesst! Male aus 
Ordne die Schritte von der kleinen Pflanze bis zur grossen in der 
richtigen Reihenfolge.

Zeichnen 
Zeichne tausende Hasen und Kücken.
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Simon und Kandinsky Ganz rund
Verwandle diese Formen mit deiner Fantasie in etwas Neues.

Schon gewusst?

Autismus ist eine besondere Art, wie das Gehirn funktioniert. 
Autistische Menschen können empfindlicher auf Reize 

reagieren, zum Beispiel laute Geräusche oder grelles Licht 
als störend empfinden. Sie denken und lernen manchmal 

anders und haben mitunter Schwierigkeiten, die Gefühle oder 
Worte anderer zu verstehen. Doch sie besitzen oft besondere 

Stärken, wie ein ausgezeichnetes Gedächtnis oder eine 
grosse Leidenschaft für bestimmte Themen. Autismus ist 

keine Krankheit – es ist einfach eine andere Art zu sein.

Kandinsky war ein Maler, der Formen und Farben liebte. Er 
dachte, dass Farben Gefühle ausdrücken können, so wie Musik 
Klänge. Eines seiner berühmtesten Bilder heisst Konzentrische 
Kreise. Darauf gibt es viele bunte Kreise, die sich überschneiden 
– wie ein Tanz der Farben. Kandinsky sagte gern, dass Malerei 
wie ein Traum ist, in dem Formen und Farben Geschichten ohne 
Worte erzählen.

Hol dir deine Farben, Stifte oder Pinsel und drücke deine Gefühle 
aus. Erzähle Geschichten mit Kreisen.
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Musikalisch Die 7 Unterschiede
Schau genau hin und finde die Unterschiede.

Wortsuchspiel

Färbe die Musikinstrumente entsprechend ihrer
Instrumentenfamilie ein.

SAITEN BLASINSTRUMENTE PERKUSSION

FREUNDIN

LOYAL

MUTIG

SCHWESTERHERZ

HELDIN

FURCHTLOS

ENGAGIERT

KREATIV

SCHWESTER

GROSSARTIG
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Do, Re, Mi, Fa, So,...
Kannst du diese Musiknoten exakt nachzeichnen?

Kleine Geschichten unter dem Ozean
NL, LU, BE -  2024 - 70'

Tauche mit den Pinguinen in die Tiefen des Ozeans, 
entdecke unglaubliche Insellegenden, erkunde 
wundervolle Wasserwelten und lass dich vom Klang 
des Meeres und seiner Bewohner:innen verzaubern. 
Ein echtes Eintauchen für Klein und Gross!

Dein nächster Film im Kino!
Im April

 Ein Programm mit:
Der Pinguinsprung, 5'
Der kleine Cousteau, 8'
Idodo, 10'
Tümpel, 9'
Marea, 5'
Rita und das Krokodil: Angeln 5'

Komm auch nächsten Monat 
ins Kino und erlebe ein neues 
Abenteuer, das dich auf die 

Sommerferien vorbereitet!

10.00
zehn Schweizerfranken

Gutscheincode
WELCOMESLK

Willkommens-
Gutschein

Photocredit: Gray Label
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lädt dich ein, das Kino auf der grossen Leinwand zu geniessen, zu 
träumen und Spass zu haben. In Begleitung deiner Eltern, deiner 
Familie oder deiner Freunde entdeckst du jeden Monat einen neuen 
Film, der dich wachsen und die Welt um dich herum verstehen lässt.

Dank unserer unterhaltsamen Aktivitäten in diesem Spiel- und
Malheft kannst du dein Kinoerlebnis zu Hause oder in der Schule 
vorbereiten oder weiterleben. Worauf wartest Du noch? Auf ins 

Grosse Kino für die Kleinen!

www.grosseskinofuerdiekleinen.ch

Grosses Kino für die Kleinen!

Der nächste Film, den du im Kino und im
Spiel- und Malheft entdecken kannst:

Kleine Geschichten unter dem Ozean

MÖCHTEST DU TICKETS 
GEWINNEN UND AUF 

DEM LAUFENDEN 
BLEIBEN?

DANN SCANNE DEN QR 
CODE!


