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Giuseppe und der Wintergeist

Ein Filmprogramm mit 4 Kurzfilmen

Schuttelfrost, Zittern, Herzrasen — dies sind nur einige Anzeichen
von Angst. Angst ist aber etwas sehr Menschliches und Naturliches
und z&hlt nebst Freude, Traurigkeit, Ekel, Wut und Uberraschung zu
unseren primaren Emotionen. Angst kann durchaus nutzlich und
positiv sein, unser Kérper zeigt uns damit, dass vielleicht eine Gefahr
droht und wir vorsichtig sein mussen. Manchmal jedoch I&hmt uns
die Angst und hindert uns daran, bestimmte Dinge zu tun oder neue
Menschen kennenzulernen.

In diesen vier Geschichten lernst du, dass du tolle Abenteuer erleben
kannst, wenn du deine Beflirchtungen und Angste zahmst. Aus seinem
Alltag auszubrechen und in Aktion zu treten erfordert nattrlich eine
gehoérige Portion Mut und ist nicht ganz einfach, aber lohnend. Umso
mehr, wenn du dies mit deinen Freunden tust!

Nimm deinen Mut zusammen und geh, wie Giuseppe und die kleinen
pelzigen Kreaturen, Uber Berg und Wald hinaus und finde neue Wege
und Ideen, um kleine und grosse Probleme zu |6sen.

In diesem Heft findest du
folgende Aktivitaten:

Seite
4-5

Seite
6-7

Seite
8-9

Seite
12-13

Seite
14 -15

Seite
16 -17

Seite
18-19

Der kleine Vogel und das Eichhérnchen
Entdecke die Charaktere

Eichhérnchen und inre Vorrate

Male das Eichhdérnchen aus

Der kleine Vogel und das Blatt
Hilf dem kleinen VVogel, dem Blatt zu folgen!
Erkenn die Fussabdrlcke der Tiere!

Wolkenfrichte
Rituelle Ténze
Hilf den Wesen, den Weg zum Futter zu finden

Seite Das Filmplakat
10-11 Dekoriere dein Zimmer

Giuseppe und der Wintergeist

Wie lauft ein Winterschlaf eigentlich ab?

Nummeriere die Schneeflocken von der kleinsten bis zur
gréssten

Schau gut hin
Folge den Punkten, um den Wintergeist zu sehen
Finde die 7 Unterschiede

Rezept und Ausflugsvorschlag
Igel Guetzli Rezept
Entdecke den Kastanienweg Murg am Walensee

Reise durch Europa

Wie viele Blatter befinden sich auf Giuseppe’s Stacheln?
Ein bisschen Geografie

Ordne die Flaggen dem richtigen Land zu



Hinter men lauert schon der rote Fuchs auf seine Chance.

Die Charaktere

der kleine Vogel
das Eichhérnchen

Hast du das gewusst?

Eichhérnchen und ihre Vorrate

Eichhérnchen halten keinen Winterschlaf. Die kalte Jahreszeit bietet
ihnen jedoch kaum Nahrung. Sie legen sich deshalb im Herbst viele
Vorrate an. Emsig sammeln die Tiere Zapfen und Nusse, die sie im
Boden, meist am Fusse von Baumen, vergraben. In ihrem Nest, dem
sogenannten Kobel, lagern die Eichhérnchen keine Nahrung.

Wéahrend des Winters verzehrt das Eichhérnchen seine Vorréte
laufend. Doch es findet langst nicht alle Verstecke wieder. Food
Waste in freier Wildbahn? Keineswegs! Dort, wo ein Eichhérnchen
Baumsamen vergessen hat, spriessen spater bei glnstigen
Keimbedingungen Jungb&ume. So «pflanzen» die quirligen
Baumakrobaten unabsichtlich B&ume, auf denen dereinstihre fernen
Nachfahren herumturnen werden.
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Schweiz

2014

rotes Blatt. Der kleine schwar-
tzlich stibitzt ein Eichhérnchen die
en Vogels. Der kleine Vogel folgt dem
e Verfolgungsjagd durch den Wald beginnt.

Zeichnen

Male das Eichhérnchen aus

.




Schweiz

Der kleine Vogel
und das Blatt

Die Geschichte in wenigen Worten

Am kahlen Ast hangt noch ein gelbes Blatt. Ein Windhauch und es
schwebt durch den weissen Winterwald. Auf fréhlicher Verfol-
gungsjagd hebt auch das Vogelkiken zu Hohenfligen ab. Da leckt
der feuerrote Fuchs sich schon die Lippen.

Spiel

Hilf dem kleinen Vogel, dem Blatt zu folgen!

Verbinden

Verbinde die Tiere mit ihren Fussabdriicken
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Wolkenfruchte Bt

Die Geschichte in wenigen Worten

Auf einer Lichtung mitten im Wald Wald lebt eine Gemeinschaft von
kleinen pelzigen Wesen. Ab und zu fallen leuchtend orange Wolkenfrichte
vom Himmel, welche von den Pelzwesen mit Freudentédnzen empfangen
werden, denn sie dienen ihnen als Nahrung und als Lichtquelle.

Als jedoch die Wolkenfrichte ausbleiben und der Hunger immer grésser
wird, beschliesst eines der Wesen, sich auf die Suche nach Nahrung zu
machen. Anstatt l&nger tatenlos abzuwarten, nimmt es seinen ganzen
Mut zusammen und wagt sich in den dunklen Wald hinein. Den «Schatz»,
den es jenseits der bedrohlichen Finsternis entdeckt, will es sofort mit
den anderen teilen.

Die Charaktere

Hast du das gewusst?

Rituelle Tanze

Ist dir aufgefallen, dass die kleinen Kreaturen tanzen, wenn die Fruchte
erscheinen?

Je mehr sie tanzen, desto mehr Lichtkugeln fallen vom Himmel... Dies nennt
man einen rituellen Tanz. Solche Tanze gibt es schon Uhrzeiten!

Rituelle Tanze bringen uns ausserhalb unseres eigenen Bewusstseins,
ermdoglichen die Kommunikation mit der Natur und sind von einem
magischen Charakter gepragt.

Invielen Kulturentanzen die Menschen rituelle Tanze, um Regen oder Sonne
zu erbitten oder um wichtige Ereignisse im Leben zu feiern.

8

Spiel

Hilf den Wesen, den Weg zum Futter zu finden. Vergiss nicht,
unterwegs ihre leuchtende Nahrung zu zeichnen, damit sie
den Weg wiederfinden kénnen.
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Giuseppe Framkreieh
. o 2022
und der Wintergeist

Die Geschichte in wenigen Worten

Der Igel Giuseppe wuinscht sich nichts so sehr, als den Schnee zu se-
hen. Doch es ist Vorsicht geboten, denn mit der Kélte kommt auch der
Wintergeist. Es wird gemunkelt, dass er von den Bergen herabsteigt,
um kleine Igel einzufangen, die nicht in den Winterschlaf fallen wollen...

Die Charaktere

Toto

Aiana

Giuseppe

Baba

Hast du das gewusst?

Wie ein Winterschlaf ablauft

Wenn der Winter naht und die Temperaturen sinken, missen sich die
Wildtiere anpassen. Doch die Kaélte ist nicht das einzige Problem, auch
die Nahrungssuche wird schwieriger. Der Igel hat Schwierigkeiten,
Schnecken, Raupen und Fruchte zu finden, auf die er sich in den warmeren
Monaten freut. Also schléaft er, bis sie wiederkommen.

Der Winterschlafverlangtjedoch eine gute Vorbereitung. Das Wichtigsteist,
sich ein gemutliches Heim einzurichten und die Fettreserven zu erhéhen,
um sich vor der Winterkalte zu schutzen. Wenn alles vorbereitet ist, wird es
Zeit, sich in das kleine Heim zu kuscheln und einzuschlafen.

Sobald die Temperaturen milder und die Tage langer werden, wachen die
Igel in immer kirzen Abstanden auf, bis sie schlielslich ganz aus ihrem
Winterschlaf erwachen. Dann ist es soweit, der Fruhling ist da!

12

Ordnen

Nummeriere die Schneeflocken von der kleinsten bis zur gréRten

13



Zeichnen

Folge den Punkten, umd

Schau gut hin

Finde die 7 Unterschiede

15



ur Deko:

unkle Kuchenglasur
60 g Schokoladestreusel

300 g Weissmehl
Y. TL Backpulver

16

Vermische Butter, Puderzucker,
Vanillezucker, Lebkuchengewlrz

und Salz in einer Schissel mit dem
Handrihrgerat. Fige dann das Ei hinzu.

Vermische das Mehl mit dem
Backpulver und fuge alles ohne zu
kneten zur vorherigen Mischung.

Forme aus dem Teig eine Kugel,

drucke sie etwas flach. Stelle den Teig zz i
zugedeckt ca. 1 Std. kuhl.

Wallle den Teig portionenweise zwischen O
zwei Seiten Backpapier ca. 7 mm dick OO
aus und stich Rondellen (ca. 4% cm &)

aus.

Drucke die Rondellen mit den Fingern
auf einer Seite leicht tropfenférmig
zusammen. Backe die Kekse bei 200
°C fUr 9 Minuten und lass sie dann
abkuhlen.

Schmilz die Glasur im Wasserbad und
verteile sie mit einem Pinsel auf die
Guetzli, dabei die Spitze frei lassen!

Streu die Schokoladestreusel GUber
die noch feuchte Glasur.

Giesse den Rest der Glasur in einen
Einweg-Spritzbeutel, schneide eine
kleine Ecke ab und zeichne drei
Punkte auf die Spitze jedes Kekses, um
die Augen und die Nase deines Igels
zu formen!

Ausflugsvorschlag

Kastanienweg Murg am Walensee

Gemdutliche Wanderung auf dem Kastanienweg Murg am
Walensee durch den gréssten Edelkastanienwald nérdlich der
Alpen mit rund 1850 Badumen. Zwischen Mitte September und
Oktober lassen sich die feinen Marroni unterwegs sammeln.

Auf dem Rundweg passiert man Infotafeln, einen tosenden

Wasserfall und einen Grill- und Spielplatz mit Blick auf die
Churfirsten.

Dauer: etwa eine Stunde.
Lénge: 2.8 Km

-~ Start und Ziel: Murg Bahnhof

Einzelne Baume werden bis zu 30 Metern hoch und

mehrere hundert Jahre alt ! 17



Zahle

Wie viele Blatter befinden sich auf Giuseppe’s Stacheln ?

Ein bisschen Geografie

Es gibt viele verschiedene Arten von Igeln, die in unterschiedlichen
Landern leben. Den Igel, dem du bei uns begegnest, nennt man
auch Euopaischer Igel.

Ordne die folgenden zehn europaischen Flaggen mithilfe ihrer
Nummer dem richtigen Land zu.

1 2 3 4

5

GROSS- ITALIEN DEUTSCHLAND SPANIEN

SCHWEDEN
BRITANIEN
e e—
|| M—
I
6 7 8 9 10

GRIECHENLAND FRANKREICH DIE SCHWEIZ NORWEGEN BELGjIEN
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Zuordnen

Nummeriere die Lander anhand ihrer Flaggen.
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