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Frau Holle und die Jahreszeiten

Nummer 13

Spiel- und 
Malheft
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Frau Holle
Ein Filmprogramm mit 4 Kurzfilmen

Es war einmal….

Diese Worte kündigen immer eine wunderbare Geschichte an, eine 
Erzählung voller Überraschungen und Magie, ein Moment, den die ganze 
Familie teilt. 

Seit langer Zeit werden Märchen von Generation zu Generation 
weitergegeben und begleiten uns bei der Entdeckung der Welt. 

Die vier Kurzfilme helfen zu verstehen, dass Aufbrechen und sich auf ein 
Abenteuer zu begeben äusserst lehrreich sein kann.
Die Filme bieten Platz für verschiedenste Emotionen und zeigen sich 
wandelnde Charaktere. Und kehrt man danach nach Hause zurück, ist 
man vielleicht gar ein Stück gewachsen.

In diesem Heft findest du 
folgende Aktivitäten :

Luce und der FelsenSeite
4 - 5

Seite
6 - 7

Rita und das Krokodil – Blaubeeren

Male Luce in den richtigen Farben aus
Repariere die Häuser; finde das passende Gegenstück 

Hilf Rita, dem Mädchen das Kuscheltier zurückzugeben
Zeichne die Blaubeeren, bevor das Krokodil sie frisst

Seite
10 - 11

Das Filmplakat
Dekoriere dein Zimmer

Seite
8 - 9

Rita und das Krokodil – Camping
Packe deinen Campingrucksack
Bastle dein eigenes chinesisches Schattenspiel

Seite
12 - 13

Frau Holle und die Jahreszeiten
Entdecke die Charaktere
Erfahre mehr über die Gebrüder Grimm
Schreibe die Monate jeder Jahreszeit auf

Seite
14 - 15

Schaue genau hin !
Schreibe die passende Jahreszeit unter das Obst
Finde die 7 Unterschiede

Seite
16 - 17

Reise in den Herbst und lerne, wie man Butter macht
Verbinde die Blätterpaare
Stelle deine eigene Butter her

Seite
18 - 19

Süsses und Träume
Zähle die Äpfel
Bringe den Apfellebenszyklus wieder in die richtige Reihenfolge
Zeichne deinen grössten Wunsch
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Luce und der Felsen

Male Luce aus

Die Geschichte kurz erzählt

Belgien
2022

Luce lebt zusammen mit ihrer Mutter ein glückliches Leben in einem 
kleinen friedlichen Dorf. Jeder Tag sieht gleich aus und das gefällt allen. 
Das Einzige, wovor Luce Angst hat, ist die Dunkelheit – doch zum Glück 
wird sie von ihren Leuchtstäben beschützt!

Eines Tages stört ein riesiges, felsiges Wesen das ruhige Leben im Dorf. 
Die wütende Luce ist fest entschlossen, die Kreatur aus dem Felsen nach 
Hause zu bringen. Doch der Felsen könnte mehr mit Luce gemeinsam ha-
ben, als sie dachte...

In den richtigen Farben !

Spiel
Repariere die Häuser, indem du das passende Gegenstück findest!

Die Charaktere

Luce
der Felsen
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Rita und Krokodil :
Blaubeeren

Rita, ein vierjähriges Mädchen mit starkem Charakter, entdeckt die Welt 
mit ihrem treuen Freund Krokodil, das nur ans Essen denkt. Gemeinsam 
machen sie sich auf den Weg, um im Wald Blaubeeren zu sammeln. Eine 
wunderbare Freundschaft zwischen zwei Abenteurern!

Die Geschichte in wenigen Worten

Spiel

Zeichne die Blaubeeren, bevor das Krokodil sie frisst!

Die Charaktere

Zeichnen

Hilf Rita, dem Mädchen das Kuscheltier zurückzugeben!

7

Dänemark
2017

Krokodil

Rita
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Spiel
Pack deine Tasche für den Campingplatz; was brauchst du zum 
Zelten?

Rita und Krokodil :
Camping

Ritas Freund das Krokodil hilft ihr, sich dem Unbekannten zu stellen und 
gemeinsam machen sie sich auf den Weg, um die Welt zu entdecken. 
Dieses Mal wollen sie in die Berge zum Zelten fahren. Rita fürchtet sich 
auf der Reise aber das Krokodil hilft ihr, ihre Ängste zu überwinden

Die Geschichte in wenigen Worten

Dänemark
2017

Zeichne auf ein Blatt Pa-
pier die Silhouette deiner 
Marionette.

Schneide diese sorgfältig 
aus

Befestige diese mit Klebe-
band am Ende eines Stiftes.

Schalte alle Lichter im Raum 
aus und leuchte mit deiner 
Taschenlampe an die Wand.

Erstelle mehrere Marionetten und stecke diejenigen, 
die du nicht benutzt, in Knetmasse, damit sie alleine 
stehen und du die Hände frei für die Bewegungen hast! 

Baue dein eigenes chinesisches Schattenspiel
Basteln

Stifte
Papier
eine Schere

1

2

3

4

Du brauchst : 
Klebeband
eine weisse Wand
eine Taschenlampe

Halte deine Figur vor die 
Lampe und bewege den Stift, 
um den Schatten an der 
Wand zu sehen! 

5
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AUGUST

JULI

Du hast bestimmt schon einmal von den Gebrüdern Grimm gehört. Sie 
haben deutsche Volksmärchen und Legenden gesammelt und Märchen 
geschrieben.

Die Gebrüder Grimm sind die Autoren von Schneewittchen, Aschenput-
tel, Dornröschen, Rotkäppchen, Hänsel und Gretel, Rapunzel, um nur 
einige ihrer bekanntesten Märchen zu nennen.

Hast du auch schon einmal mit deinem Bruder und/oder deiner Schwes-
ter eine Geschichte geschrieben?

Hast du das gewusst?
Die Gebrüder Grimm

Fingerchen und Däumeline leben mit ihrer Mutter an einem Waldrand. Als 
sich die Mutter beim Holzhacken verletzt, machen sich die beiden Mädchen 
alleine auf, das Holz im Wald zu holen, wobei Fingerchen deutlich mehr Ei-
fer an den Tag legt. Dabei entdeckt das kleine Mädchen die wunderbare 
Welt von Frau Holle. Diese alte Frau, die auf den ersten Blick furchterre-
gend erscheinen mag, hilft mit ihrer liebevollen Art den Kindern gross zu 
werden.

Frau Holle 
und die Jahreszeiten
Die Geschichte in wenigen Worten

Die Charaktere

Schweiz
Frankreich

2022
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Schreiben
Schreibe die Namen der Monate jeder Jahreszeit auf

FRÜHLING SOMMER

WINTERHERBST

JUNI

SEPTEMBER

FEBRUARNOVEMBER

DEZEMBER

JANUAROKTOBER

MAI

APRIL

MÄRZ

Däumeline

Fingerchen

Frau Holle
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Schau gut hin !
Finde die 7 Unterschiede

15

Spiel
Schreibe die passende Jahreszeit unter das Obst

SOMMER HERBST WINTER

Erdbeere

FRÜHLING

Aprikose

Apfel

Melone

Birne

Kirsche

Traube
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Stelle deine eigene Butter her! 
Aktivität

- 100 ml Vollrahm (mind. 35% Fett)
- Saubere Murmeln
- Ein sauberes Marmeladenglas mit Deckel
- Ein Sieb
- Frisches Brot
- Ein Aufstrichmesser

Dafür brauchst Du:

1 Fülle einen Drittel des Glases 
mit Rahm (Zimmertemperatur) 
auf und füge zwei/drei Murmeln 
hinzu.

2 Schliesse den Deckel fest und schüttle 
das Glas. Du wirst hören, wie die Mur-
meln an den Wänden abprallen. 
Schüttle so lange, bis du kein 
Geräusch mehr hörst. 

3 Wenn du nichts mehr hörst, öffne 
den Deckel und sieh nach; du hast 
gerade Schlagrahm  gemacht. 
Aber es ist noch keine Butter!

4 Schliesse den Deckel wieder und 
schüttle mit aller Kraft. Plötzlich 
hörst du wieder das Geräusch  
der Murmeln. 
Beobachte nun den Butterklumpen, 
der sich in deinem Glas gebildet hat.

5 Filtere den Glasinhalt durch ein 
Sieb und behalte nur den festen 
Teil, die Butter.
Die verbleibende Flüssigkeit ist 
Buttermilch auch Molke genannt.

 Geniesse deine Butter auf einer Scheibe frischem Brot!

Um den Geschmack zu verstärken, kannst du ein wenig Salz hinzufügen.

Spiel
Verbinde die Blätterpaare
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Träume und zeichne
Was würde man in deiner «Wunschtasche» finden? 

Du bist an der Reihe
Der Lebenszyklus des Apfels wurde durcheinandergebracht. 
Bringe ihn in die richtige Reihenfolge.

Zähle
Wie viele Äpfel befinden sich im Korb?

18 1
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lädt dich ein, das Kino auf der grossen Leinwand zu geniessen, 
zu Träumen und Spass zu haben.
In Begleitung deiner Eltern, deiner ganzen Familie oder 
deiner Freunde entdeckst du jeden Monat ein neues 
Filmprogramm, das dich grösser werden und die Welt um 
dich herum mit anderen Augen sehen lässt. Dank unserer 
unterhaltsamen Aktivitäten in diesem Spiel- und Malheft 
kannst du dein Kinoerlebnis zu Hause oder in der Schule 
vorbereiten oder weitererleben. Worauf wartest du noch, ab 
ins grosse Kino für die Kleinen.

www.grosseskinofuerdiekleinen.ch

Grosses Kino für die Kleinen

Der nächste Film, den du im Kino und im Spiel- und 
Malheft entdecken kannst: 

Giuseppe und der Wintergeist


